
THÉÂTRE ET MARIONNETTES
CIRQUE - CUISINE - MUNZ FLOOR

CÉRAMIQUE - COUTURE

les stages d’été 2025les stages d’été 2025à Mercoeurà Mercoeur
DU 7 AU 18 JUILLET 2025DU 7 AU 18 JUILLET 2025

Stage aérien avec Sandrine (5 jours)
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
adultes de 18h00 à 20h00 : 26€ - 27 ans selon QF + 27 ANS
Initiation et/ou perfectionnement dans la pratique des différents agrès 
spécifi ques à l’aérien : tissu, trapèze …

la méthode Munz Floor avec Fruzsina (5 jours)
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
adultes de 18H00 à 19H30 : 19,50€  - 27 ans selon QF + 27 ANS
L’approche corporelle MUNZ FLOOR permet à chacun de libérer ses 
ressources, vous le ressentirez dès la première séance, quel que soit votre 
âge ou votre niveau d’entraînement physique.

Semaine du 15 au 18 juillet

Cuisine avec Delphine (4 jours)
Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
pour les 6-12 ans de 10h00 à 12h30 : 26€ + 10€ frais
De pays en pays nous voyageons à la rencontre de la gastronomie mondiale. 
Nous préparons 4 à 6 recettes différentes et élaborons ainsi un dîner complet 
que nous partagerons.

Couture avec Geneviève (4 jours)
Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
adultes de 18H00 à 20H00 : 20,80€ - 27 ans, selon QF 27 ans et +
Machine à coudre, tissus, fi ls, boutons, aiguilles, ciseaux, tout est là pour faire 
de vous le parfait styliste.

: 19,50€  - 27 ans selon QF + 27 ANS
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Semaine du 7 au 11 juillet
POUR LES ENFANTS

Théâtre et marionnettes avec Catriona (3 jours)
Aventure au pays des livres !

Lundi 7, mardi 8 et mercredi 9 juillet
pour les 3-6 ans de 10h00 à 11h00 : 7,80€
Atelier d’éveil à la lecture  par le théâtre et les marionnettes. Les enfants 
donnent vie aux personnages qui s’échappent des pages des livres.

Gym d’éveil avec Aurore (2 jours)
Mardi 8 et mercredi 9 juillet
pour les 3-6 ans de 11h00 à 12h00 : 5,20€
À travers des jeux, des ateliers et des parcours de motricité adaptés, les enfants 
explorent leur équilibre, découvrent leur environnement et vivent de nouvelles 
expériences sensori-motrices grâce à un matériel varié et stimulant.

Couture avec Marie (5 jours)
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
pour les 6-12 ans de 10H00 à 12H00 26€
Une trousse en patchwork
Vous apprendrez à associer harmonieusement des tissus de motifs et couleurs 
variés, à bâtir pour préparer l’assemblage des tissus à la machine à coudre, 
à utiliser les différents points de la machine à coudre, à poser une fermeture 
éclair. Tous niveaux.

Théâtre et marionnettes avec Catriona (5 jours)
En scène pour un tour du Monde !
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
pour les 6-12 ans de 14h00 à 16h00 : 26€
Atelier théâtre et marionnette dans toutes les langues. Aucune connaissance 
d’une langue étrangère n’est requise. Durant cette semaine vous allez faire 
du théâtre, découvrir les bases du jeu d’acteur, animer des marionnettes et
 et jouer un spectacle en plusieurs langues. (français , anglais, et toutes
autres langues choisies par les enfants).

Modelage/céramique avec Emmanuelle (5 jours)
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
pour les  6-12 ans de 16h30 à 18h00 : 19,50€ + 10€ de frais  
Manipulation et modelage : avec de l’argile tout est possible. Développer sa 
créativité, tout en créant des personnages et objets de décoration. Venez 
avec votre tablier !

Cirque avec Sandrine (5 jours)
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
pour les 6-12 ans de 16h30 à 18h00 : 19,50€
Acrobatie, équilibre, techniques aériennes au trapèze et au tissu... Au sol, 
comme dans les airs, la pratique du cirque permettra de développer son 
agilité, sa concentration et sa créativité.

Pour les Ados et adultes

Modelage/céramique avec Emmanuelle (5 jours)
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
adultes de 18h00 à 20h00 : 26€ - 27 ans selon QF + 27 ANS + 10€ de frais 
Manipulation et modelage : avec de l’argile tout est possible. Développer sa 
créativité, tout en créant des personnages et objets de décoration. Venez 
avec votre tablier !
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