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SEMAINE DU 27 AU 31 OCTOBRE 2025

(Tarifs au stage et non a la journée)

CIROUE ENFANTS avec Sandrine (5 jours)

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre

POUR LES 6-12 ANS de 16h30 & 18h00 : 20,25€

Monter sur la boule, traverser le fil d’équilibre, marcher sur les mains, s’envoler sur
le trapéze ou le tissu aérien... Ce stage de cirque permettra a chacun de tester ses
limites, son équilibre, d’explorer sa créativité et de s’initier aux arts de la piste de
maniére ludique. Les parents pourront assister aux exploits de leurs enfants lors du
dernier atelier.

I-\Elﬂﬂ avec Sandrine (5 jours)

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre

A'PARTIR DE 16 ANS de 18h00 & 20h00 : 27€ - de 26 ans/27 ans et + au QF

Consacré a la pratique aérienne, ces trois jours de stage permettront de s'initier ou de
se perfectionner au tissu et au trapéze. Il s’agira d’apprendre ou de réviser les clés de
base, de découvrir et d’explorer de nouvelles figures et de les enchainer en musique.
Une petite restitution pourra étre envisagée en fin de séance, selon les désirs.

COUTURE avec Gneviéve (5 jours)

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre

A'PARTIR DE 16 ANS de 18h00 & 20h00 : 27€ - de 26 ans/27 ans et + au QF

Machine a coudre, tissus, fils, boutons, aiguilles, ciseaux, tout est la pour faire de vous
le parfait styliste.
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SEMAINE DU 20 AU 24 OCTOBRE 2025

(Tarifs au stage et non a la journée)

COUTURE ENFANTS avec Marie (5 jours)

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre
POUR LES 7-13 ANS de 10h00 a 12h00 : 27€
Une souris fourre-tout...

Vous réaliserez une souris bien dodue pour y ranger votre pyjama ou autre.
Vous apprendrez le point de bati pour assembler deux pieces de tissus, a coudre a la
machine, a coudre des boutons. Tout niveaux

MODELAGE avec Sonia (5 jours)

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre

POUR LES 6-13 ANS de 16h00 & 17h30 : 20,25€ + frais 10€

Atelier créatif a 'ambiance chaleureuse et conviviale ou les enfants laissent libre cours
a leur imagination guidés dans la technique par Sonia.

Matériel : une blouse ou grande chemise de protection.

THEATRE ET MARIONNETTES avec Catriona et Jean-Yves (5 jours)

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre

POUR LES 7-13 ANS : 67,50 les 5 jours

Création et fabrication de marionnettes avec Catriona de 10h00 a 12h30
Jeu théatral avec Jean-Yves de 14h00 a 16h30

Théme : Voyage autour des 7 continents (en ajoutant les pdles)

Embarquez vos enfants pour un fabuleux voyage artistique autour du monde ! Durant
ce stage haut en couleur, les enfants vont découvrir les richesses culturelles des
sept continents a travers la création d’un récit collectif, ou se mélent jeu d’acteur et
manipulation de marionnettes.

Prévoir le déjeuner et le goater. Prise en charge des enfants de 10h00 a 16h30.

DANSE avec Camille (5 jours)

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre

A PARTIR DE 16 ANS de 18h00 a 20h00 : 27<€ - de 26 ans/27 ans et + au QF

Rejoignez nous une semaine immersive autour de la house dance et de I'expression
personnelle, guidée par Camille, danseuse passionnée évoluant entre les univers
du hip-hop et de la danse contemporaine. Stage ouvert a tous.

MODELAGE/ARTS CERAMIOUE avec Sonia (5 jours)

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre
[ PARTIR DE 16 ANS de 18h00 & 20h00 : 27€ - de 26 ans/27 ans et + au QF + frais 10€
Atelier de découverte et de perfectionnement cet atelier est ouvert a tous,

I’enseignante s’adaptera au projet et au niveau de chacun.

Du modelage utilitaire a la piéce figurative, venez partager un moment créatif et
convivial.

Matériel : une blouse ou grande chemise de protection

GIROUE avec Bruno (3 jours)

Lundi 20, mercredi 22 et vendredi 24 octobre 2025

A PARTIR DE 16 ANS de 20h00 a 22h00 : 16,20€ - de 26 ans/27 ans et + au QF
Découvrez les arts du cirque mélant acrobatie, tissu aérien et trapeze, accessible
a tous niveaux.

Un moment ludique et dynamique pour explorer le mouvement, le défi et la créati-
vité dans les airs et au sol !




