
En collaboration avec l’association 
global Impulsion, nous vous 

proposons deux rendez-vous sportifs 
qui se dérouleront dans les squares 

Gardette et de la Roquette

Au Square de la Roquette
Initiation et perfectionnement au street workout 
Les mardis et jeudis, du 25 juin au 25 juillet
de 16h30 à 18h30 
Atelier de renforcement et de développement musculaire accompagné 
par un professionnel de la préparation physique
Public : à partir de 14 ans (ados-adultes)

Au Square de la Roquette
Fabrication et jeu chamboule tout 
Mardi 2 et jeudi 4 juillet de 16h30 à 18h30 
Public : Familles (parents et enfants)

Au Square de la Roquette
Portrait collage à la manière d’Arcimboldo
Mardi 9 juillet de 16h00 à 18h00 
Public : Familles (parents et enfants)

Au centre Mercoeur
Fabrication et décoration de «boîtes mystères»
Places limitées sur inscription. 
Mardi 9 et jeudi 11 juillet de 10h30 à 12h30 
Public : Parents et enfants à partir de 3ans

ANIMATIONS 
culturelles et sportives

Pour toute information et inscription
Centre Paris Anim’Mercœur : 5 cité Souzy - 75011 PARIS / Téléphone : 01 43 79 25 54

contact@mercoeur.asso.fr  • www.mercoeur.asso.fr



PLACES LIMITÉES - SUR INSCRIPTIONS

Au Square de la Roquette
Zumba           
Mardi 11 et jeudi 18 juillet de 17h00 à 18h30
Public : les familles (parents et enfants)

Au centre Mercoeur
Cuisine sucrée et finalisation du Labyrinthe à bille géant                                                               
Finalisation du labyrinthe suivi de la dégustation des mets préparés le 
matin.                                                         
Merci d’apporter une boisson.
Vendredi 12 juillet de 11h00 à 12h30 (cuisine) et de 14h30 à 17h00 
(labyrinthe)
Public : Familles avec enfants à partir de 3 ans

Au Square de la Roquette
Fresque collective sur le thème des vacances
mardi 16 et mercredi 17 juillet de 16h30 à 18h30 
Public : Familles (parents et enfants). 

Au centre Mercoeur
Cuisine et déjeuner extérieur
Confection de salades et autres mets que nous irons ensuite déguster 
ensemble dans un parc alentour.        
Vendredi 19 et 26 juillet de 10h30 à 16h30
Public : Familles et enfants à partir de 3 ans

Au square de la Roquette 
Initiation au modelage (argile autodurcissante)
Création de socles photos en forme d’arc-en-ciel. 
Mardi 23 juillet de 16h00 à 18h00
Public : Familles (parents et enfants)

Au square de la Roquette 
Jeu de piste sur le thème “Faune et Flore”
jeudi 25 juillet de 16h00 à 18h30
Public : Familles (parents et enfants)

Pour toute information et inscription
Centre Paris Anim’Mercœur : 5 cité Souzy - 75011 PARIS / Téléphone : 01 43 79 25 54

contact@mercoeur.asso.fr  • www.mercoeur.asso.fr


