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Le centre Mercoeur, ce sont :

- Des activités et des stages toute la saison
- Des événements et des manifestations 
- Un centre social (accompagnement scolaire, inclusion numérique, sorties 
familles, écrivain public, des ateliers sociolinguistiques)
- Un point information jeunesse
- Un secteur jeunesse
- Une bibliothèque
- Des actions et des animations hors les murs

Le centre Paris Anim’ Mercœur est un espace géré dans le cadre d’un marché 
public signé entre la Mairie de Paris et l’association de la Maison des Jeunes 
et de la Culture Paris-Mercœur pour la période allant du 1er septembre 2026 
au 31 août 2028. 

Le centre Mercœur, à l’instar des 49 centres parisiens, a pour objectif de 
proposer aux parisiennes et parisiens, un espace dédié à la promotion d’activités 
socio-culturelles (artistiques, sportives, loisirs, de découvertes), au suivi et à 
l’accompagnement de la jeunesse, de mettre à disposition un espace de vie sociale 
qui favorise les démarches de projets individuels ou collectifs des habitants.

Depuis 2018, le centre Paris Anim’ Mercoeur s’est vu attribué par la CAF de Paris 
le Label centre social. Cette particularité ajoutée à la gestion du centre Paris 
Anim’ permet la mise en place de nombreuses actions d’accompagnement.

Pour la saison 2026/2027, le centre Mercœur fonctionne du lundi 24 août 2026 au 
vendredi 30 juillet 2027 et ses activités ont lieu entre le lundi 7 septembre 2026 
et le samedi 19 juin 2027 (hors vacances scolaires), sur la base de 30 séances 
garanties. 
Pendant les vacances scolaires et les week-ends de nombreux stages sont 
organisés en direction des publics enfants, adolescents et adultes.

Le centre sera fermé au public les jours fériés du calendrier scolaire.

Tous les espaces du centre sont constitués de salles adaptées et équipées en 
matériel de qualité pour lesquelles nous apportons le plus grand soin en entretien 
et la plus grande vigilance en matière de sécurité. 
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Cette année encore, le Centre Paris Anim’ Mercœur vous propose une programmation riche et variée, à l’image de la diversité 
et du dynamisme du quartier. Ateliers culturels et sportifs, événements festifs, permanences… chacune et chacun pourra donner 
vie à ses projets, s’épanouir et partager un moment pour se retrouver. Je pense notamment aux actions à destination de la 
jeunesse qu’il s’agisse de l’accompagnement individuel ou collectif, des séjours et des programmes d’animation ainsi que le 
soutien scolaire.  

Le centre Mercœur est un véritable lieu de vie, de rencontres et d’émancipation ouvert à toutes et à tous les habitantes et 
habitants du quartier. Il incarne les valeurs d’éducation populaire, de vivre-ensemble, de solidarité, qui sont au centre de notre 
action politique et municipale.

Pour cela, je tiens à remercier les équipes du centre, pleinement engagées et mobilisées tout au long de l’année pour vous 
accueillir, vous accompagner dans l’ensemble de vos démarches et faire vivre ce lieu. Bravo à elles ! 

Je vous souhaite à toutes et à tous une très belle saison au sein du Centre Paris Anim’ Mercœur !

David BELLIARD
Maire du 11e arrondissement

Animés par des associations d’éducation populaire, les Centres Paris Anim’ font partie du cœur battant de nos politiques 
publiques parisiennes. 

Ces Centres Paris Anim’ accessibles à toutes et tous sont indispensables dans une société encore trop confrontée à l’isolement, 
à la précarité et aux inégalités. Quand l’Etat se désengage et met à mal les associations par ses coupes budgétaires délétères, la 
Ville de Paris réaffirme, elle, son plus grand attachement à l’éducation populaire et aux associations qui la font vivre et qui œuvrent 
au sein de ces équipements de quartier intergénérationnels.

Pour cette saison 2026 - 2027, les 49 Centres Paris Anim’ parisiens proposent plus de 400 activités dans de nombreux 
domaines, accessibles pour toutes et tous. Par cette palette d’activités, ils participent à l’animation de tout un quartier. 

Ils sont des lieux de convivialité, des lieux ressources ouverts toute l’année à toutes et tous.

Certains CPA proposent spécialement un espace pour les jeunes de 14 à 25 ans, où des animateur·rices sont à leur écoute et à 
leur côté pour un accompagnement individuel. Les jeunes Parisien·nes peuvent également fréquenter, de manière complémentaire, 
nos 12 Espaces Paris Jeunes (EPJ). Ils et elles seront accueilli·es de manière inconditionnelle, car c’est ça, l’âme de Paris : des 
lieux ouverts et accessibles à toutes et tous, sans aucune discrimination.

Que vous soyez enfants, adolescent·es, jeunes, adultes ou séniors, profitez-en, les activités proposées par nos 49 CPA sont 
faites pour vous !

Mams YAFFA
Adjoint au Maire de Paris

Chargé de la jeunesse, de l’éducation populaire et de l’égalité républicaine
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Chers adhérents, chers usagers,

Nous voici à l’aube d’une nouvelle saison au sein de votre Centre Paris Anim’ Mercœur, cité Souzy.

Comme vous le savez, notre association, l’Association MJC Paris-Mercœur, a été reconduite dans sa mission pour les deux 
prochaines saisons. Cette confiance renouvelée nous permettra de poursuivre notre engagement auprès de tous les habitants 
parisiens en proposant un large éventail d’activités, des actions spécifiques destinées aux jeunes de 12 à 28 ans, des programmes 
de soutien aux familles, ainsi que des initiatives de solidarité et d’accompagnement en faveur des publics les plus fragiles. Vous 
trouverez donc dans cette brochure tous les informations (dates et horaires des ateliers et services proposés, tarifs de la Ville, 
principaux évènements) sur cette saison riche et intense que nous vous avons concocté.

Cette nouvelle saison revêt également une importance toute particulière puisqu’elle nous permettra de préparer ensemble 
notre retour dans le nouveau centre de la rue Mercœur, nous l’espérons, dès la saison prochaine. Nous nous apprêtons donc à 
vivre une période charnière de notre histoire.

Notre ambition est de vous offrir bien davantage que de simples ateliers ou un accompagnement ponctuel. Nous souhaitons 
faire de ce lieu un espace de rencontres, d’épanouissement, de découvertes et de partage, où chacun pourra vivre une expérience 
collective autour d’un projet commun. Quelle que soit l’activité pratiquée, nous voulons favoriser la curiosité, la créativité, l’ouverture 
aux autres et la participation de tous.

Cette année sera également celle de la mobilisation : bénévoles, professionnels, partenaires et habitants seront invités à 
contribuer à la préparation, à la co-construction et à l’élaboration d’un projet ambitieux pour notre future maison. Ensemble, nous 
imaginerons un programme innovant, à la hauteur des attentes et des besoins de notre territoire.

Je suis particulièrement fier et enthousiaste à l’idée de mener nos équipes à poursuivre ce dialogue avec vous, avec nos 
partenaires institutionnels et associatifs, ainsi qu’avec les élus qui nous accompagnent. Ensemble, nous pouvons faire de cette 
nouvelle structure une véritable maison pour tous : un lieu ouvert sur le monde, un espace d’expérimentation et de transmission 
des savoirs, un laboratoire d’initiatives citoyennes et un terrain d’apprentissage pour les générations de demain.

Au nom de toute l’équipe de la MJC Paris-Mercœur, je vous souhaite une excellente saison, riche en découvertes, en 
rencontres et en projets partagés.

Yves BEN AYON
Président de l’association MJC Paris-Mercœur, 

gestionnaire du Centre Paris Anim’ Mercœur 

LE MOT DU PRÉSIDENT
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Composé de membres bénévoles élus, il définit les grandes orientations, veille à leur mise en œuvre 
et accompagne les équipes dans la réalisation des projets. 

Vos élu.e.s

Il s’assure que l’activité reste fidèle aux valeurs fondatrices, dans un cadre de gestion rigoureux et transparent. 
Par ses décisions, il garantit que le lieu reste un espace vivant, ouvert à toutes et à tous, où se croisent engagement 
citoyen, initiatives culturelles et dynamiques collectives.

Yves Ben Ayoun (Président), Marie France Kandin (Vice-Présidente), Florence Tissot (Trésorière), 
André Krol (Trésorier adjoint), Karine Galdrat (Secrétaire générale), Bernard Roch (Membre fondateur), 
Marc Ledier, Yacine Mahia, Julien Schmitt, Monique Jung, Yves Plouhinec, Martine Deslouis, Josette 
Kefalas, Véronique Prigent (Administratrices et Administrateurs), Annick Borissoff (Administratrice à 
titre posthume)

L’enquête est lancée, 
à vous de jouer !

Le conseil d’administration joue un rôle structurant dans la vie de l’association. 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

DIPARIS

Renforcer la qualité de service.

Mieux comprendre les attentes des usagers, 
afin d’améliorer le fonctionnement du service 
public. 5



Nos conditions 
générales 
en un clic

Calculer son quotient familial

QF = Revenu fiscal de référence ÷ 12 mois ÷ Nombre de parts

Exemple : 24 000 ÷ 12 = 2000 ÷ 2 (nombre de parts) = 1000 = QF5

Ou rendez-vous sur notre site pour utiliser notre calculateur automatique

Particularités
Autres possibilités de paiement : 
Chèques vacances et coupons sports.

Attention : les tickets loisirs ne sont 
pas un moyen de paiement. 
Un justificatif du montant payé sera 
fourni au règlement de l’activité; charge 
à l’usager.e de se faire rembourser par la 
CAF.
Mail : contact@mercoeur.asso.fr

Moyens de paiement 
- Chèque
- Espèces (maximum 300 €) 
- Prélèvement automatique pour 
paiement en 3 fois (se munir d’un RIB)
- ANCV (chèques-vacances et 
coupons-sports)
- CB

« Pour les activités sportives et de mise en forme, il est nécessaire en début de 
saison de remplir un formulaire de non contre indication à la pratique sportive.

QUOTIENT FAMILIAL

Inférieur ou égal à 234 €

Inférieur ou égal à 384 €
Inférieur ou égal à 548 €

Inférieur ou égal à 959 €
Inferieur ou égal à 1370 €

Inferieur ou égal à 1900 €
Inférieur ou égal à 2500 €

Inférieur ou égal à 3333 €

Inférieur ou égal à 5000 €
Supérieur à 5000 €

TRANCHES
TARIFAIRES

QF1

QF2
QF3

QF4

QF5
QF6
QF7

QF8

QF9
QF10

Justificatif à fournir pour déterminer votre QF (au choix)
- Notification de tarifs de la CAF de moins de 3 mois ou
- Notification de tarifs de la caisse des écoles de moins de 3 mois ou
- Avis d’imposition de l’année N ou N – 1 ou
- Attestation pôle emploi - RSA ou
- Carte étudiant

S’inscrire au centre Mercœur

Tu choisis tes activités dans 
le programme et tu t’inscris la 
semaine du 7 septembre 2026 
au jour et à l’heure de l’activité, 
auprès de l’intervenant(e)

Je règle mon activité 
selon mon quotient 
familial ?

Oui et tu commences 
tes activités la semaine 
du 14 septembre 2026

Salut Mercoeur, comment faire 
pour m’inscrire à une activité ou 
un stage ?
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MUSIQUE

CHORALE

STAGES

3 personnes
1h00

Durée
hebdomadaire

2h00

Tarifs
horaires

Moins de 26 ans

Plus de 26 ans

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
45’ 92,30 € 100,10 € 99,30 € 107,70 € 143,40 € 155,40 € 198,60 € 215,30 € 255,20 € 276,70 €

1h00 100,10 € 107,70 € 107,70 € 116,00 € 155,40 € 167,30 € 215,30 € 231,80 € 276,70 € 297,90 €

1h15 107,70 € 115,40 € 116,00 € 124,30 € 167,30 € 179,40 € 231,80 € 248,50 € 297,90 € 319,50 €

1h30 115,40 € 123,10 € 124,30 € 132,60 € 179,40 € 191,30 € 248,50 € 265,00 € 319,50 € 340,70 €

2h00 130,90 € 138,50 € 141,00 € 149,20 € 203,30 € 215,20 € 281,60 € 298,20 € 362,00 € 383,30 €

2h30 153,90 € 161,60 € 165,70 € 174,00 € 239,10 € 251,10 € 331,20 € 347,80 € 425,60 € 447,00 €

3h00 177,10 € 184,80 € 190,70 € 198,90 € 275,10 € 287,00 € 381,10 € 397,40 € 489,70 € 510,90 €

QF6 QF7 QF8 QF9 QF10
45’ 283,70 € 307,40 € 326,20 € 353,50 € 368,80 € 399,70 € 488,20 € 528,90 € 612,90 € 664,40 €

1h00 307,50 € 331,20 € 353,50 € 380,50 € 399,70 € 430,50 € 526,10 € 566,80 € 646,80 € 697,00 €

1h15 331,20 € 355,00 € 380,50 € 407,90 € 430,50 € 461,30 € 560,10 € 600,70 € 675,30 € 724,10 €

1h30 355,00 € 378,60 € 407,90 € 435,10 € 461,30 € 492,00 € 602,10 € 641,40 € 724,10 € 771,60 €

2h00 402,20 € 426,10 € 462,30 € 489,70 € 522,90 € 553,70 € 672,50 € 711,90 € 768,80 € 813,70 €

2h30 473,10 € 496,70 € 543,80 € 571,00 € 615,10 € 645,70 € 787,90 € 827,10 € 890,90 € 935,70 €

3h00 544,20 € 567,80 € 625,60 € 652,60 € 707,50 € 738,00 € 896,40 € 935,70 € 1 026,60 € 1 071,40 €

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
154,80 € 165,60 € 166,70 € 178,30 € 240,50 € 257,20 € 333,10 € 356,30 € 428,10 € 458,00 €

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
65,40 € 69,20 € 70,40 € 74,40 € 101,50 € 107,60 € 140,50 € 149,00 € 180,70 € 191,40 €

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
2,78 € 3,50 € 2,78 € 3,70 € 2,78 € 4,90 € 2,78 € 6,60 € 2,78 € 8,10 € 

QF6 QF7 QF8 QF9 QF10
475,80 € 509,00 € 546,90 € 585,00 € 618,50 € 661,60 € 818,30 € 875,10 € 1 027,50 € 1 099,60 €

QF6 QF7 QF8 QF9 QF10
200,80 € 212,60 € 230,90 € 244,60 € 261,20 € 276,50 € 345,70 € 366,10 € 433,90 € 459,60 €

QF6 QF7 QF8 QF9 QF10
2,78 € 9,10 € 2,78 € 10,40 € 2,78 € 11,70 € 2,78 € 16,20 € 2,78 € 18,90 € 
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L’année 1866 fut marquée par un événement bizarre, un phénomène inexpliqué et inexplicable 

que personne n’a sans doute oublié. Sans parler des rumeurs qui agitaient les populations 

des ports et surexcitaient l’esprit public à l’intérieur des continents, les gens de mer furent 

particulièrement émus. Les négociants, armateurs, capitaines de navires, skippers et masters 

de l’Europe et de l’Amérique, officiers des marines militaires de tous pays, et, après eux, les 

gouvernements des divers États des deux continents, se préoccupèrent de ce fait au plus haut 

point.

En effet, depuis quelque temps, plusieurs navires s’étaien
t rencontrés sur mer avec « une chose 

énorme, » un objet long, fusiforme, parfois phos
phorescent, infiniment plus vaste et plus rapide 

qu’une baleine.

Les faits relat
ifs à cette app

arition, consignés aux divers livres de bord, s’accordaient 

assez exactement sur la structure de l’objet ou de l’être en question, la vitesse in
ouïe de ses 

mouvements, la puissance surprenante de sa locomotion, la vie partic
ulière dont il semblait 

doué. Si c’était un cétacé, il surpassait en volume tous ceux que la science avait classé
s 

jusqu’alors. Ni Cuvier, ni Lacépède, ni M. Dumeril, ni M. de Quatrefages n’eussent admis 

l’existence d’un tel monstre — à moins de l’avoir vu, ce qui s’appelle vu de leurs propres yeux 

de savants.

À prendre la moyenne des observation
s faites à diverses reprise

s, — en rejetant les évaluations 

timides qui assignaient à cet objet u
ne longueur de deux cents pieds, et en repoussant les 

opinions exagérées qui le disaient large d’un mille et long de trois, — on pouvait affirmer, 

cependant, que cet être phén
oménal dépassait de beaucoup toutes les dimensions admises jusqu’à 

ce jour par les ichth
yologistes, — s’il existait t

outefois.

Or, il existait, 
le fait en lui-même n’était plus niable, et, avec 

ce penchant qui pousse au 

merveilleux la cervelle h
umaine, on comprendra l’émotion produite dans le monde entier par 

cette surnaturelle apparitio
n. Quant à la rejeter a

u rang des fables, il fa
llait y renoncer.

En effet, le 20 juillet 1866, le steamer Governor-Higginson, de Calcutta and Burnach steam 

navigation Company, avait rencontré cette masse mouvante à cinq milles dans l’est des côtes 

de l’Australie. Le cap
itaine Baker se crut, tout d’abord, en présence d’un écueil inconnu ; il se 

disposait même à en déterminer la situation exacte, quand deux colonnes d’eau, projetées par
 

DANSES
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ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS

DANSE 
MODERNE ET 
CONTEMPO-

RAINE

Eveil 4/6 ans 17h00 - 17h45 Camille ROUIT

Initiation 1 6/7 ans 17h00 - 18h00

Marine ORPHELIN
Initiation 2 7/8 ans 16h45 - 17h45

8/10 ans 17h45 - 19h00

11/14 ans 17h45 - 19h15

URBAN FUSION 
(danse cont + 

Hip Hop)

7/11 ans 16h45 - 17h30
Elisa DAMIANI

11/14 ans 17h30 - 18h30

HIP-HOP OLD 
SCHOOL

7-12 ans débutants 14h00 - 15h00 Jean-Claude 
GUILBERT 7-12 ans intermédiaires/

avancés 15h00 - 16h00

ADOS
HIP-HOP 

OLD SCHOOL
13 ans et + intermé-

diaires/avancés 15h00 - 16h00 Jean-Claude 
GUILBERT

DANSE 
MODERNE ET 
CONTEMPO-

RAINE

15 ans et plus 18h00 - 19h30  Camille ROUIT

ADULTES

DANSE 
MODERNE ET 
CONTEMPO-

RAINE

Intermédiaires
20h30 - 22h00 20h30 - 22h00  Camille ROUIT

19h00 - 20h30
Marine 

ORPHELINDébutants 20h30 - 22h00

Avancés 20h15 - 22h15

BARRE AU SOL A partir de 15 ans
19h30 - 20h30  Camille ROUIT

19h15 - 20h15 Marine ORPHELIN



ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS

BABY THÉÂTRE 3/5 ans 17H00 - 17H45 Jean-Yves BEZAULT

CIRQUE

4/5 ans 10h30 - 11h30
Jean-Christophe 

POUECH5/6 ans 17h00 - 18h00

6/9 ans

11h30 - 12h45

17h00 - 18h00 Sandrine                 
YOUKNOVSKI

13h00 - 14h30 Bruno BARC

THÉÂTRE 8/12 ans 17h00 - 18h30 Jean-Yves BEZAULT

ADOS

CIRQUE 10/14 ans 17h00 - 18h30 14h30 - 16h30 Bruno BARC

THÉÂTRE 12/16 ans tous niveaux  17h30 - 19h00 1ère  rencontre mercredi 9 septembre Zoé VILLARD

ADOS ET ADULTES

CIRQUE

15 ans et plus  18h30 - 20h30 

Bruno BARCAdos/adultes 16h30 - 18h30

Adultes  21h00 - 23h00 20h30 - 22h30

TRAVAIL 
AÉRIEN-
TRAPÈZE

Ados/adultes (à partir 
de 15 ans) 19h00 - 20h00 

Léa PESSARD
Adultes initiés 20h00 - 22h00

THÉÂTRE & 
COMPAGNIE Confirmés Le vendredi ou samedi / 1ère  rencontre vendredi 11 septembre 19h00 - 22h00 10h00 - 13h00 Emilie COUSTEIX

THÉÂTRE Tous niveaux

19h00 - 22h00 Jean-Yves BEZAULT

19h00 - 21h30 Pascale HILLION

19h00 - 22h00 Zoé VILLARD 

ARTS DU SPECTACLE
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ARTS PLASTIQUES
ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS

RECRE’ART 4/6 ans 9h30 - 11h00
Emmanuelle HIRONATELIER DU 

RÊVE 6/9 ans 11h00 - 12h30
LES PETITS 
ARTISTES 6/9 ans 14h00 - 16h00

Nadja COHENDESSIN ET 
PEINTURE Dès 9 ans 16h00 - 18h00

MODELAGE
7/14 ans 17h00 - 18h30 14h45 - 16h15 Sonia COINTEPAS

7/14 ans 17h00 - 18h30 Emmanuelle HIRON

COUTURE 7/12 ans 17h00-18h30 Geneviève BIRON

ADOS
ARTS 

CÉRAMIQUES à partir de 15 ans 18h00 - 20h00 17h00 - 18h30 Emmanuelle HIRON

MODELAGE à partir de 15 ans 19h00 - 21h00 Sonia COINTEPAS
DESSIN ET 
PEINTURE

Tous niveaux et 
intergénérationnel 16h00 - 18h00 Nadja COHEN

DESSIN ET 
PEINTURE 11/17 ans 18h00 - 19h30 Gaël PHILIBERT

ADULTES
COUTURE

Adultes

18h30 - 20h30 10h30 - 12h30 Geneviève BIRON

PEINTURE
  14h00 - 17h00

Gaël PHILIBERT19h00 - 21h30

DESSIN 19h00 - 21h00
DESSIN ET 
PEINTURE

Tous niveaux et 
intergénérationnel 16h00 - 18h00 Nadja COHEN

ARTS 
CÉRAMIQUES

Adultes

20h00 - 22h00 17h00 - 18h30
Emmanuelle HIRON

MODELAGE

18h30 - 20h30 18h30 - 20h30

14h30 - 17h00 
Sonia COINTEPAS

19h00 - 21h00

RELIURE
14h30 - 17h30

Marie DAUTET
17h30 - 20h30



« Arne Saknussemm ! s’écria-t-il d’un ton triomphant, mais c’est un nom cela, et un 
nom islandais encore, celui d’un savant du seizième siècle, d’un alchimiste célèbre ! »Je regardai mon oncle avec une certaine admiration.« Ces alchimistes, reprit-il, Avicenne, Bacon, Lulle, Paracelse, étaient les véritables, 

les seuls savants de leur époque. Ils ont fait des découvertes dont nous avons le 
droit d’être étonnés. Pourquoi ce Saknussemm n’aurait-il pas enfoui sous cet 

incompréhensible cryptogramme quelque surprenante invention ? Cela doit être ainsi. Cela est. »
L’imagination du professeur s’enflammait à cette hypothèse.« Sans doute, osai-je répondre, mais quel intérêt pouvait avoir ce savant à cacher ainsi quelque merveilleuse découverte ?

— Pourquoi ? pourquoi ? Eh ! le sais-je ? Galilée n’en a-t-il pas agi ainsi pour 
Saturne ? D’ailleurs, nous verrons bien : j’aurai le secret de ce document, et je ne 

prendrai ni nourriture ni sommeil avant de l’avoir deviné.
— Oh ! pensai-je.

— Ni toi, non plus, Axel, reprit-il.
— Diable ! me dis-je, il est heureux que j’aie dîné pour deux !— Et d’abord, fit mon oncle, il faut trouver la langue de ce « chiffre. » Cela ne doit pas être difficile. »

À ces mots, je relevai vivement la tête. Mon oncle reprit son soliloque :« Rien n’est plus aisé. Il y a dans ce document cent trente-deux lettres qui donnent 
soixante-dix neuf consonnes contre cinquante-trois voyelles. Or, c’est à peu près 

suivant cette proportion que sont formés les mots des langues méridionales, tandis que 

ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS
EVEIL au 

monde sonore 3/4 ans   10h00 - 10h45
Lucie ROLLAND

EVEIL MUSICAL 4/5 ans 10h45 - 11h30

GUITARE
Cours collectifs 
à 3 personnes

8/15 ans

15h00 - 16h00

Lionel SANNA16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

PIANO
Cours collectifs 
à 3 personnes 

8/15 ans

16h45 - 17h45

Bona SONG17h45 - 18h45

18h45 - 19h45

ADOS / ADULTES

GUITARE
Cours collectifs 
à 3 personnes

Adultes 18h15 - 19h15 Lionel SANNA

PIANO Ados (16 ans)/Adultes
17h00 - 18h00

Bona SONG 
18h00 - 19h00

ATELIER 
ACAPELLA POP

Tous niveaux 19h00 - 20h30
Emmanuelle REYTECHNIQUES 

VOCALES
Tous niveaux 

à partir de 15 ans 19h00 - 20h30

CHANT
Cours collectifs 
à 3 personnes

Pop Ados à partir de 
11 ans 17h00 - 18h00

Lucie ROLLAND 
Tous niveaux 18h00 - 19h00

COMÉDIE 
MUSICALE Tous niveaux 19h30 - 21h30 En cours de 

recrutement

OK

ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS / ADOS

ECHECS 8/16 ans tous niveaux 17h15 - 18h45 Judicaël MEILLON
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MUSIQUE ET JEUX



MISE EN FORME

ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS

GYMNASTIQUE 
D’ÉVEIL

3/4 ans 9h00 - 9h45
Christine MAGRO

5/6 ans 9h45 - 10h30

ADULTES

GYMNASTIQUE

Circuit training 12h30 - 13h30 Kévin DALAGE 

Gym posturale-pilates 12h30 - 13h30 Marine ORPHELIN

Renf. Musc. + Stretching 17h30 - 19h00 18h30 - 19h30
Kévin DALAGERenforcement  

musculaire  19h00 - 20h30

Gym cardio 14h00 - 15h00 Christine MAGRO

PILATES Selon niveaux

14h00 - 15h00 Marine ORPHELIN

9h30 - 10h30 
*initiés

Fruzsina CSASZAR10h45 - 11h45 
*débutants

12h00 - 13h00
*tous niveaux

14h00 - 15h00 Christine MAGRO

TAI-CHI CHUAN
Avancés 15h15 - 16h15

Sylvie CHASTRAGNATDébutants 14h15 - 15h15

QI GONG Tous niveaux 14h15 - 15h15

YOGA Tous niveaux 
10h00 - 11h30 9h00 - 10h30

Tiffany LEVY FORREST
10h30 - 12h00

SOPHROLOGIE Tous niveaux 14h30 - 16h00 Delphine LAMOUR
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« Bon, dit le professeur sans avoir lu. Maintenant, dispose ces mots sur une ligne 

horizontale.

J’obéis, et j’obti
ns la phrase suivante :

JmneGe  ee, trn  t’bmia !   aiatü  iepeb

« Parfait ! fit mon oncle en m’arrachant le papier des mains, voilà qui a déjà la 

physionomie du vieux document : les voyelles sont groupées ainsi que les consonnes 

dans le même désordre ; il y a même des majuscules au milieu des mots, ainsi que des 

virgules, tout comme dans le parchemin de Saknussemm ! »

Je ne pus m’empêcher de trouver ces remarques fort ingénieuses.

« Or, reprit mon oncle en s’adressant directement à moi, pour lire la phrase 
que tu 

viens d’écrire, et que je ne connais pas, il me suffira de prendre successivement la 

première lettre de chaque mot, puis la seconde, puis la troisième, ainsi de suite.

Et mon oncle, à son grand étonnement, et surtout au mien, lut :

Je t’aime bien, ma petite Graüben !

« Hein ! » fit le professeur.

Oui, sans m’en douter, en amoureux maladroit, j’avais tra
cé cette phrase 

compromettante !

« Ah ! tu aimes Graüben ? reprit mon oncle d’un véritable ton de tuteur.

— Oui… Non… balbutiai-je.

— Ah ! tu aimes Graüben ! reprit-il machinalement. Eh bien, appliquons mon procédé 

au document en question ! »

Mon oncle, retombé dans son absorbante contemplation, oubliait déjà mes imprudentes 

paroles. Je dis imprudentes, car la tête d
u savant ne pouvait comprendre les choses du 

cœur. Mais, heureusement, la grande affaire du document l’emporta.vieux parchemin. 
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SPORTS

ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS

JUDO

Baby judo (2022)  
4 ans 13h30 - 14h15

Akio LONG

Initiation judo (2021) 
5 ans 14h15 - 15h00

Pré-poussins dbts  
(2019-2020) 6-7 ans 15h00 - 16h00

Pré-poussins conf 
(2019-2020) 6-7 ans 16h00 - 17h00

Poussins 
(2017-2018) 8-9  ans 17h00 - 18h00

Benjamins - minimes 
(2013-2016) 10-13 ans 18h00 - 19h15

PréPoussins  à 
benjamins (2016-2020) 

6-10 ans
16h45 - 17h45

Benjamins  confirmés 
à  Cadets (2009-2016) 

10-17 ans
17h45 - 19h00

KARATÉ 
TECHNIQUE 8/11 ans 18h00 - 19h00

Pierre-Yves 
AUJOULATKARATÉ/

SELF DEFENSE 11/15 ans 18h00 - 19h15

ADOS ET ADULTES
KARATÉ/

SELF DEFENSE 14 ans et + 19h15 - 20h30 Pierre-Yves 
AUJOULAT

KARATÉ 
TECHNIQUE 
SHOTOKAI

Adultes tous niveaux 19h00 - 21h00 Christian BERT

JUDO
À partir de 

cadets - adultes  19h15 - 20h45
Akio LONG

JIU JITSU 
BRÉSILIEN Tous niveaux 20h45 - 22h15

DAHARA
KUNG FU Tous niveaux 20h30 - 22h00 Nathalie CROCETTI

NATATION Adultes /intermédiaires 19h30 - 21h00 Walid DABBABI/
Laurent CHAUVEAU



LANGUES

ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS
INITIATION A 
L’ANGLAIS 5-7 ans 17h00 - 18h00

Lauren 
JANUHOWSKIANGLAIS 8/12 ans 17h30 - 18h30

ADULTES

ANGLAIS

Faux débutants / 
Intermédiaires 18h30 - 20h00

Lauren 
JANUHOWSKIAvancés 20h00 - 21h30

ESPAGNOL

Débutants/
intermédiaires 18h00 - 19h30  Adriana 

CABRERA 
DELGADILLOConfirmés/conversation 19h30 - 21h00

ITALIEN

Faux débutants/
intermédiaires 18h30 - 20h00 19h00 - 20h30

Francesco 
DUVERGERConfirmés 20h00 - 21h30

JAPONAIS Débutants 19h00 - 20h30 Mayumi BEZAULT

ATELIER  
D’ÉCRITURE Adultes

18h00 - 19h30
Marc 

VERHAVERBEKE
19h30 - 21h00

FRANCAIS/ASL
Débutants 13h00 - 14h30

Aleksandra 
TROFIMOVA

Intermédiaires/avancés 14h45 - 16h15 10h00 - 11h30
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Quand je fus seul, l’idée me vint d’aller tout conter à Graüben. Mais comment quitter la maison ? Le professeur pouvait rentrer d’un moment à l’autre. Et s’il m’appelait ? Et s’il voulait recommencer ce travail logogriphique, qu’on eût vainement proposé au vieil Œdipe ! Et si je ne répondais pas à son appel, qu’adviendrait-il ?

Le plus sage était de rester. Justement, un minéralogiste de Besançon venait de nous adresser une collection de géodes siliceuses qu’il fallait classer. Je me mis au travail. Je triai, j’étiquetai, je disposai dans leur vitrine toutes ces pierres creuses au dedans desquelles s’agitaient de petits cristaux.

Mais cette occupation ne m’absorbait pas. L’affaire du vieux document ne laissait point de me préoccuper étrangement. Ma tête bouillonnait, et je me sentais pris d’une vague inquiétude. J’avais le pressentiment d’une catastrophe prochaine.

Au bout d’une heure, mes géodes étaient étagées avec ordre. Je me laissai aller alors dans le grand fauteuil d’Utrecht, les bras ballants et la tête renversée. J’allumai ma pipe à long tuyau courbe, dont le fourneau sculpté représentait une naïade nonchalamment étendue ; puis, je m’amusai à suivre les progrès de la carbonisation, qui de ma naïade faisait peu à peu une négresse accomplie. De temps en temps, j’écoutais si quelque pas retentissait dans l’escalier. Mais non. Où pouvait être mon oncle en ce moment ? Je me le figurais courant sous les beaux arbres de la route d’Altona, gesticulant, tirant au mur avec sa canne, d’un bras violent battant les herbes, décapitant les chardons et troublant dans leur repos les cigognes solitaires.
Rentrerait-il triomphant ou découragé ? Qui aurait raison l’un de l’autre, du secret ou de lui ? Je m’interrogeais ainsi, et, machinalement, je pris entre mes doigts la feuille de papier sur laquelle s’allongeait l’incompréhensible série des lettres tracées par 

moi. Je me répétais :

« Qu’est-ce que cela signifie ? »

Je cherchai à grouper ces lettres de manière à former des mots. Impossible ! Qu’on les réunît par deux, trois, ou cinq, ou six, cela ne donnait absolument rien d’intelligible. Il y avait bien les quatorzième, quinzième et seizième lettres qui faisaient le mot anglais « ice ». La quatre-vingt-quatrième, la quatre-vingt-cinquième et la quatre
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TECHNIQUES

ACTIVITÉ PUBLIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Intervenant

ENFANTS & ADULTES

ATELIER 
CUISINE

6/11 ans 14h00 - 16h00 Anna SCHEID

6/11 ans 10h00 - 12h00 Sandrine RIMCHI

ADOS & ADULTES

PHOTOGRAPHIE 
NUMÉRIQUE

Ados/adultes tous 
niveaux 18h30 - 20h30 Virginie MERLE

ATELIER VJING Ados et adultes 19h00 - 21h00 19h00 - 21h00 Les réseaux de la 
création

CUISINE
Ados 12/17 ans 16h00 - 18h00

Anna SCHEID
Ados et adultes Formule  16  séances  / 1 semaine sur 2 / 1er cours  

jeudi 17 et vendredi 18 septembre 19h00 - 21h30 19h00 - 21h30

STAGES

ŒNOLOGIE

Adultes Niv 1 groupe 1 19h00 - 21h00 Formule stage 9 séances de 2h00, 1er mardi du mois /
1er cours le mardi 6 octobre

Leila PAIHLES
Adultes Niv 2 groupe 1 Formule stage 9 séances de 

2h00, 1er mercredi du mois 19h00 - 21h00 1er cours le mercredi 7 octobre

Adultes Niv 1 groupe 2 19h00 - 21h00 Formule stage 9 séances de 2h00, 2ème mardi du mois /
1er cours le mardi 13 octobre 

Catherine DULHOSTE
Adultes Niv 2 groupe 2 Formule stage 9 séances de 

2h00, 2ème mercredi du mois 19h00 - 21h00 1er cours le  mercredi 14 octobre 

MIEUX VIVRE LE 
NUMÉRIQUE Tous niveaux

14h30 - 16h00 Session 1 : Sensibilisation aux arnaques en ligne  
21 et 28 septembre, 5 et 12 octobre (4 séances)

Igor ROGER14h30 - 16h00 Session 2 : Cyber harcèlement - prévention et bonnes pratiques 
2, 9, 16 et 23 novembre (4 séances)

14h30 - 16h00 Session 3 : Désinformation et fake news
7 et 14 décembre, 4 et 11 janvier (4 séances)

14h30 - 16h00 Séance 4 : Solidarité et lien social
18 et 25 janvier, 1er et 22 février 2027 (4 séances)

INITIATION

INFORMATIQUE
Initiation et 

perfectionnement Formule 10 séances d’1h30 (dates cf p. 19) 14h30 - 16h00 14h15 - 15h45 Igor ROGER

MAO
Initiation et 

perfectionnement
Formule 5 séances de 2h00, 12, 19 et 26 

novembre, 10 décembre et 28 janvier 2027 19h00 - 21h00 Léo HILSON



Les stages annuels font partie du complément proposé par le centre Paris Anim’ Mercoeur aux activités hebdomadaires. 
Stages d’initiation, de découverte, de perfectionnement, nous vous proposons des formules toute l’année hors des 
vacances scolaires pour les adultes et pendant les vacances pour les enfants et les adolescents.

Animé par Chantal Maillard 

« Se libérer l’esprit du flot de pensées pour se concentrer sur le moment présent plus longtemps et plus profondément»
Format de 8 séances de 2 heures : les jeudis 15/10 - 5/11 - 12/11 - 19/11 - 26/11 - 3/12 - 10/12 - 17/12 de 19h00 à 21h00  
 
Ce stage sera animé par Chantal Maillard, cadre de santé, formée à la Méthode par Florent Dulong (qui a repris l’enseignement 
de Christophe André et Fabrice Midal). Il a pour but de se familiariser et de vous accompagner dans la pratique de la méditation. 
Il est ouvert à tous, pratiquants ou néophytes.  La pleine conscience vise à tourner son attention délibérément vers l’instant 
présent, sans jugement, sans attente, sans contrôle, afin de pouvoir répondre aux situations par choix plutôt qu’en réagissant 
automatiquement.

Tarif adhérent exceptionnel de 10€ de l’heure (soit 160€ pour les 8 séances de stage).

Méditation par la pleine conscience
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STAGES

Animés par Leïla Pailhes et Catherine Dulhoste

9 séances de 2 heures les mardis ou mercredis de 19h00 à 
21h00 (18h00 au total) du mois d’octobre 2026 au mois de juin 
2027.
Venez apprendre à déguster et apprécier le «relief» du vin, 
développer votre sens olfactif, vous promener dans les vignobles, 
mieux connaître les cépages, et surtout, accorder vins et saveurs 
des terroirs.

Niveau 1 : Tarif stage + 65 euros de participation 
Groupe 1 : les mardis 6/10,3/11, 01/12, 5/01, 02/02, 02/03, 20/04, 
04/05, 01/06
Groupe 2 : les mardis 13/10, 17/11, 08/12, 12/01, 23/02, 09/03, 
27/04, 11/05, 08/06

Niveau 2 : Tarif stage + 80 euros de participation 
Groupe 1 : les mercredis 07/10, 04/11, 02/12, 06/01, 03/02, 03/03, 
21/04, 05/05, 02/06  
Groupe 2 : les mercredis 14/10, 18/11, 09/12, 13/01, 24/02, 10/03, 
28/04, 12/05, 09/06

Oenologie Judo JJB
Animés par Akio LONG

Judo : 2015 – 2018 (8 - 11 ans) 
Trois séances de judo proposées par Akio afin de perfectionner 
leur technique et de progresser dans leur pratique.
Les dates : dimanches 4 octobre et 13 décembre 2026 et 31 
janvier 2027 (3 dates) 

Judo/JJB : A partir de 12 ans / étudiants / adultes 
Deux séances de Judo/JJB sont proposées aux pratiquants à 
partir de 12 ans, pour approfondir les aspects techniques et 
tactiques de la discipline. 
Les dates : dimanches 11 octobre 2026 et 7 février 2027 (2 dates) 

Karaté / Self défense enfants
Animés par Nathalie CROCETTI

Trois stages de Karaté/Self-Défense sont proposés aux enfants 
pour développer leur confiance en eux, leur coordination et 
apprendre les bases de la protection personnelle dans un cadre 
ludique et sécurisé

Les dates : dimanches 20 décembre 2026, 17 janvier 2027 et 28 
février 2027. De 10h00 à 11h00 : 6 - 8 ans. De 11h00 à 12h30 :  
8 - 12 ans



LES RENDEZ-VOUS

C’est un rendez-vous mensuel et gratuit qui a lieu le premier vendredi du mois. Cette année, 
la rentrée du Ciné Léon se fera le vendredi 3 novembre. Pour l’occasion, le centre Mercœur 
se transforme en salle de projection et propose une programmation de films documentaires 
originaux. Chaque séance se fait en présence des réalisateurs.trices et elle est suivie d’un 
débat.
Nous vous proposons de : Voir un film documentaire original - Rencontrer les réalisateurs.
trices -  Participer à un débat - Boire un verre ensemble après la projection (Auberge 
espagnole, chacun venant avec de quoi manger et boire, à partager avec son voisin et sa 
voisine dans une ambiance festive et conviviale).

Ciné Léon, chaque 1er vendredi du mois à 20h30

Vendredi 2 octobre avec le documentaire « Les cigares de la Préfecture ».
Documentaire de Jan Vasak. Production et coproduction : Day For Night Productions

Le 17 mai 1957, Henriette Trémeaud, épouse du Préfet du Bas-Rhin est tuée dans l’enceinte de la préfecture de 
Strasbourg, par l’explosion d’une boite à cigares piégée. C’est une histoire de terrorisme mais également une histoire 
de géopolitique européenne et mondiale. Comment Strasbourg s’est retrouvée au centre d’une Europe qui se déchire 
après s’être alliée pour anéantir le nazisme sur le vieux continent ?…
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Semaine du 14  au 19 décembre 2026

Cette semaine sera consacrée à un temps de partage autour de moments privilégiés avec vos enfants, votre famille, vos amis dans le 
cadre d’un programme d’animations variées. 
L’ensemble des activités ouvriront leurs portes et vous permettront d’avoir accès à une séance gratuite sur certains ateliers.

Tous en scène - Les portes ouvertes

Du lundi 7 au samedi 19 juin 2027

Les Festiv’été sont des moments conviviaux qui permettent 
de mettre en scène l’ensemble des ateliers annuels. Ces 
manifestations sont l’aboutissement des pratiques amateurs 
et mettent en valeur les créations réalisées au sein du centre 
Mercœur. 

Expositions, spectacles, démonstrations et animations 
diverses, c’est près de 1000 usagers qui se produisent, se 
rencontrent en mettant en œuvre tout leur talent. Ce sera aussi 
l’occasion de venir découvrir lors d’une soirée à Olympe de 
Gouges, le grand spectacle de danse.

Les Festiv’été



LE CENTRE SOCIAL MERCOEUR

L’écrivain public, gratuit sur rendez-vous
Permanences  au Pointcyb sur rendez-vous.
Pour vos démarches personnelles, courriers administratifs, 
accès aux droits, aide juridictionnelle, l’écrivain public se tient à 
votre disposition afin de faciliter vos demandes écrites.

Calendrier :  Les jeudis de 10h00 à 12h00 avec Marie. Les 
samedis de 10h00 à 12h00 avec Rémi.
Tarif : Gratuit.

Seniors 
Le Centre social propose des ateliers, des espaces de paroles 
et des temps dédiés aux seniors.
Proposés sous forme de cycle de plusieurs séances ces 
moments de partage sont bienveillants, accueillants et 
chaleureux.

Ateliers  et espaces de paroles conviviaux
• Happy danse 
• Jeux de société 
• Happy café 

Calendrier : Différentes propositions tout au long de l’année.
Tarif : Adhésion de 12€ + frais de l’atelier.

Les ateliers sociolinguistiques 
(Aleksandra TROFIMOVA)
Cours de français pour toute personne qui souhaite apprendre 
le français et devenir autonome dans les situations courantes 
de sa vie quotidienne, tant à l’oral que à l’écrit. Cours pour public 
non francophone. Ateliers encadrés par une professionnelle.
Niveaux : A1-A2  avec préparation à l’examen DELF A2. B1-B2 
avec préparation à l’examen DELF B1.

Calendrier  Les mardis 13h00 à 14h30 (débutants) et de 14h45 
à 16h15 (intermédiaires), et les jeudis de 10h00 à 11h30.
Tarif : Adhésion de  12€

Le centre social Mercœur est un espace de vie, de rencontres et 
d’échanges qui participe au développement de la vie sociale et locale 
à travers un panel de services et d’activités socioculturelles 

Parentalité
Les professionnels et les bénévoles du centre social développent 
différentes actions visant à soutenir les parents dans leur quotidien. 

Des temps d’échange entre parents sous forme de cafés des 
parents ou les groupes de parole, afin de permettre aux parents  
de partager leurs expériences, leurs difficultés et leurs conseils. 
• Exposition Paroles de parents 
• Groupe de paroles thématiques autour de l’éducation
• Temps de répit parental 
Des ateliers parents-enfants afin de renforcer les relations 
familiales
• Ateliers cuisine en famille
• Projections de film en famille
• Ateliers créatifs en famille
• Sorties culturelles en famille

Nous proposons également des permanences  pour accompagner 
les parents dans différentes démarches aussi bien pratiques que 
théoriques :
• Aide pour les demandes de bourse scolaire pour les collégiens,
• Aide à la réalisation de titres de transport pour les enfants de 
moins de 11 ans, 
• Relais des familles en direction des dispositifs culturels

Calendrier : Tout au long de l’année.

Accompagnement à la scolarité
L’accompagnement à la scolarité du Centre Mercoeur accueille 
les élèves du CP à la Terminale scolarisé.e.s dans les 
établissements scolaires :
Godefroy Cavaignac, Parmentier, Saint Maur-Servan, Titon, 
Voltaire, collège Alain Fournier et Pilâtre de Rozier.
Cet accompagnement est organisé tout au long de l’année 
scolaire et animé par une équipe de bénévoles.

Documents à apporter obligatoirement pour l’inscription :
Fiche d’inscription complétée, le dernier bulletin scolaire et 
l’emploi du temps scolaire de l’élève
Fiche d’inscription à retirer à partir du 15 juin 2026   
Fiche d’inscription à rendre avant le 11 septembre 2026
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Contact : Anaïs WOLFF 
refamille@mercoeur.asso.fr

06 27 56 66 06



LE POINTCYB

Les accès demandeurs d’emploi
Participation : adhésion
Les lundis de 16h30 à 18h00, des accès guidés sont 
proposés.
Le Cyber Espace met à votre disposition 6 postes 
informatiques en accès libre, pour consulter les offres 
d’emploi, postuler en ligne, mettre à jour ou rédiger son CV 
et lettres de motivation.
(hors vacances scolaires).

Espace de Coworking, accès libre et démarches 
en ligne
Participation : adhésion
Les vendredis de 16h30 à 18h00, le Cyber Espace met 
à votre disposition 6 postes informatiques en accès libre, 
pour travailler, échanger, consulter, réaliser vos démarches 
administratives sur internet : impôts, Caf, etc.
Publics mélangés et autonomes.
(hors vacances scolaires).

Apprendre à se servir d’un ordinateur, quelque soit 
votre niveau
Participation : adhésion + 10€
Ces sessions s’adressent à tout.e.s les francophones: collégien.
ne.s à partir de la 5e, lycéen.ne.s, étudiant.e.s mais aussi à 
n’importe quel professionnel ou sénior.

Session 1 : les jeudis de 14h30 à 16h00 : du 24 septembre au 10 
décembre 2026 (formule de 10 séances de 1h30).

Ou les vendredis de 14h15 à 15h45 : du 25 septembre au 11 
décembre 2026 (formule de 10 séances de 1h30).
 
Session 2 : les jeudis de 14h30 à 16h00 : du 7 janvier au 25 mars 
2027 (formule de 10 séances de 1h30).

Ou les vendredis de 14h15 à 15h45 : du 8 janvier au 26 mars 
2027 (formule de 10 séances de 1h30).

Contact : Igor ROGER
pointcyb@mercoeur.asso.fr

Droit d’accès et médiation numérique
Accompagner les populations les plus éloignées du numérique en leur facilitant l’accès aux outils 
informatiques et aux démarches en ligne.
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Mieux vivre le numérique 
Participation : adhésion + 10€

Les lundis de 14h30 à 16h00, 4 ateliers de 4 séances chacun 
vous sont proposés. L’objectif : vous accompagner pour mieux 
comprendre et mieux vous protéger. 

Sensibilisation aux arnaques en ligne : les 21 et 28 septembre, 
5 et 12 octobre

Cyber harcèlement - Prévention et bonnes pratiques : les 2, 9, 
16 et 23 novembre.

Désinformation et les fakes news : les 7 et 14 décembre, 4 et 
11 janvier

Solidarité et le lien social  : les 18 et 25 janvier, 1er et 22 février 
2027



Hors vacances scolaires :	Du lundi au vendredi de 16h00 à 19h30 

Période de vacances scolaires :	 Lundi et mercredi de 11h00 à 19h00 
	   Du lundi au vendredi de 14h00 à 18h00 : activités

Le contenu du programme des périodes de vacances scolaires sera disponible 

15 jours avant le début de chaque vacances, sur place ou sur le site.

Accompagnement « projet jeunesse »

Le secteur jeunesse est un lieu d’accueil, de rencontres pour les jeunes de 13 à 25 ans. L’équipe d’animation propose des activités 
sportives, de loisirs et de découverte, de l’accompagnement individuel et ou collectif, des séjours et des programmes d’animation avec 
la participation des usager.e.s sur chaque période de vacances scolaires. L’ensemble des propositions est mis en place en fonction des 
âges, des envies et des besoins des jeunes.

Coup de pouce au projet individuel ou collectif 

Public : 13 - 25 ans

Vous avez des projets plein la tête, nous pouvons vous 
accompagner pour les réaliser. Qu’elles soient artistiques, 
sportives, culturelles ou de loisirs, vos idées nous intéressent.

Les séjours et week-end jeunesse

Public : 13 - 17 ans

Si tu ressens le besoin de prendre l’air, de découvrir de nouveaux 
horizons, de sortir de la routine quotidienne et de partir avec tes 
ami.e.s, les séjours sont faits pour toi ! Le principe est simple:  
former un groupe (maximum 7 personnes) et participer aux 
réunions permettant la concrétisation du séjour ou week-end.

LE SECTEUR JEUNESSE

Actions d’autofinancement

L’association MJC Paris-Mercœur propose  aux  jeunes désireux.
euses d’organiser des sorties et évènements, de les accompagner 
pour autofinancer leurs actions.

Jours et horaires d’ouverture du secteur jeunesse
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L’information jeunesse (IJ) est un enjeu essentiel pour les jeunes mais complexe ! Essentiel, parce que 
le quotidien des jeunes est le premier affecté par les changements d’une société : insertion, orientation 
mobilité, santé… Complexe, parce que l’information ne cesse de se démultiplier, en nombre et en support.

Cet espace « ressource » unique, repère les autres acteurs et essaye de participer ou d’impulser une dynamique de territoire. C’est le 
premier échelon d’une politique jeunesse. C’est donc une offre de service, au-delà d’un simple prestataire d’info.

L’IJ s’adresse à tous les publics : les jeunes de 15/30 ans étant le cœur de cible, mais aussi les parents, les professionnels avec une 
approche globale des parcours, une réponse à des demandes de toute nature.

Le PIJ Mercœur vous propose un accompagnement 
sur toutes vos questions liées à l’orientation : 
découverte des métiers et des filières scolaires ainsi 
que des filières d’études supérieures, réflexion à 
votre parcours et bien plus !

Vous trouverez à le PIJ toutes les informations 
autour des questions que vous pouvez vous poser 
autour de la santé et de la sexualité. Des moyens 
de contraception y sont également disponibles 
gratuitement. 

Et parce que la culture, le sport et les loisirs sont 
indispensables pour l’épanouissement des jeunes, le 
PIJ vous propose des places de spectacle gratuites, 
des informations sur quoi faire à Paris ainsi que des 
sorties gratuites tout au long de l’année.

Le PIJ Mercœur est structure tutrice pour le BAFA-
Citoyen, peut vous informer sur toutes les possibilités 
qui existent pour passer votre BAFA ou vous aiguiller si 
vous êtes à la recherche d’un engagement citoyen. Elle 
propose également des ateliers d’initiation aux gestes 
qui sauvent et organise des formations de PSC. 

Le PIJ est un lieu de ressources pour toutes vos 
questions. Vous y trouverez un accès gratuit à des 
ordinateurs et à internet.

Pour rester informé sur l’actualité du PIJ Mercœur, retrouvez-nous directement sur le site du centre Mercœur !

Horaires d’ouverture : Hors vacances scolaires : 
	 Lundi & vendredi : 14h00 - 18h00
	 Mardi, mercredi & jeudi  : 14h00 - 19h00

Que vous cherchiez une aide pour rédiger vos lettres 
de motivations et vos CV, pour préparer un entretien 
d’embauche, pour la recherche de stage, de job d’été 
ou d’emploi, le PIJ peut vous aider !

Des questions autour des démarches administratives? 
De vos droits ou sur les lieux de ressources d’aide 
juridique ? Sur le logement ? Le PIJ peut vous fournir 
un soutien pour trouver les réponses à toutes ces 
questions.  

LE P.I.J
Contact : Julien MEYER   
sij@mercoeur.asso.fr / 06.14.74.00.72

Que vous vouliez partir en vacances, faire une 
formation, passer votre permis ou monter votre 
association : le PIJ est là pour vous soutenir dans 
la réalisation de votre projet, que ce soit sur le 
financement, l’organisation ou n’importe quelle autre 
question. 

«Un Point Information jeunesse ne remplace aucune autre structure: il 
centralise, relaie tout ce qu’il faut savoir pour s’épanouir en tant que 
jeune.»

Tout accueil au PIJ se fait de manière gratuite, anonyme et inclusive. L’information proposée y est accessible à toutes et 
à tous, s’adapte aux besoins et a pour objectif de renforcer la capacité d’action des jeunes. Elle est un lieu indépendant et 
participatif, chaque jeune peut participer à son travail et l’évolution de son offre.
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Le «Livre service»
Belle façon de donner une seconde vie aux livres que l’on a 
aimés !
Le principe est simple, les amateurs de lecture sont invités 
à y prendre ou à y laisser des livres selon une démarche 
d’échange.

Cet espace aménagé dans la cour du 5 cité Souzy est dédié 
aux habitants du quartier. Il permet à chacun, via son Bio-
seau, de transformer ses déchets alimentaires en compost et 
de pouvoir les réutiliser sous forme de terreau pour tous les 
types de plantations. 
Espace d’expérimentation de développement durable, il 
est géré et suivi par une bénévole, référente compost et un 
professionnel.

LA BIBLIOTHÈQUE
Accès gratuit pour tous les usagers inscrits au centre 
Mercoeur
Gérée par une équipe de bénévoles dynamiques et 
disponibles, la bibliothèque propose des ouvrages pour tous : 
enfants, jeunes, adultes.
Ouverture à partir du lundi 23 septembre 2024 au 1er étage 
des locaux du 5, cité Souzy dans le 11ème arrondissement.

La bibliothèque est ouverte tous les jours de la semaine 
sur les créneaux horaires suivants :
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 17h00 à 19h30
Les mercredis de 14h30 à 18h00  
Les samedis de 10h30 à 12h30

LE COMPOSTEUR

Rejoignez le groupe en 
commandant votre bio-seau. 

Accessible sur les horaires 
d’ouverture du centre.

compost@mercoeur.asso.fr

Le «Livre service» avec Annick 
Belle façon de donner une seconde vie aux livres que l’on a 
aimés !
Le principe est simple, les amateurs de lecture sont invités 
à y prendre ou à y laisser des livres selon une démarche 
d’échange.

Cet espace aménagé dans la cour du 5 cité Souzy est dédié 
aux habitants du quartier. Il permet à chacun, via son Bio-
seau, de transformer ses déchets alimentaires en compost et 
de pouvoir les réutiliser sous forme de terreau pour tous les 
types de plantations. 
Espace d’expérimentation de développement durable, il 
est géré et suivi par une bénévole, référente compost et un 
professionnel.

LA BIBLIOTHÈQUE
Accès gratuit pour tous les usagers inscrits au centre 
Mercoeur
Gérée par une équipe de bénévoles dynamiques et 
disponibles, la bibliothèque propose des ouvrages pour tous : 
enfants, jeunes, adultes.
Ouverture à partir du lundi 14 septembre 2026 au 1er étage 
des locaux du 5, cité Souzy dans le 11ème arrondissement.

La bibliothèque est ouverte tous les jours de la semaine 
sur les créneaux horaires suivants :
Les lundis, jeudis et vendredis de 17h00 à 19h00
Les mardis de 17h00 à 19h30
Les mercredis de 14h30 à 18h00  
Les samedis de 10h30 à 12h30

LE COMPOSTEUR

Accessible sur les horaires 
d’ouverture du centre.

compost@mercoeur.asso.fr

Stéphane WOEGTLIN, Directeur

Fabienne DIAÏKÉ, Directrice-adjointe

Florence THIMONIER, Secrétaire principale usagers

Atoumassa DIARRA, Secrétaire usagers

Camille BILQUEZ, Secrétaire d’accueil

Mamoudou KANE DIALLO, Agent d’accueil

Mohammed CONDE, Agent d’accueil

Nathalie ROTHIER, Comptable

Noureddine IHI, Agent d’entretien

Mahamadou TANDIA, Agent d’entretien

Julien MEYER, Informateur Jeunesse

Anaïs WOLFF, Référente Famille

Igor ROGER, Animateur Multimédia

Anthony BALDINO, Coordinateur Jeunesse

Gwendal FAILLE, Animateur Jeunesse

L’ÉQUIPE
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Votre équipe administrative

Vos animateur.rice.s permanent.e.s
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Marché de l’Avent
Dimanche 29 novembre 2026 de 10h00 à 18h00 

A l’occasion des fêtes de fin d’année, nous vous proposons 
un temps festif regroupant des animations du centre autour de 
stand de ventes de petites décorations de noël, de jouets et 
livres pour enfants, de vêtements et autres produits du terroir.

Le jeu de piste du 11ème 
Samedi 29 mai 2027

Rendez-vous incontournable du 11ème, organisé par le conseil 
de quartier Léon-Blum Folie Régnault en partenariat avec 
l’association MJC Paris-Mercœur, il mettra à l’honneur, les 
rues, commerçants, et patrimoine du 11ème arrondissement.

.........................................................................................................................................................

LES TEMPS DE L’ASSOCIATION

NOTES

Des séjours jeunesse Des animations
Du bénévolatDes évènements

Retrospective 2025 - 2026 

Une saison pleine d’activités partagées, des spectacles, des expositions, des animations, des sorties en famille, des actions 
jeunesse mais aussi un investissement important des bénévoles.
Retrouvez tous nos évènements sur le web :        Mjc Paris Mercoeur          : centre_paris_anim_mercoeur
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Horaires du centre en période scolaire :

Le centre fonctionne 
du lundi au vendredi de 9h30 à 22h30 
et le samedi de 9h00 à 18h00

Horaires du secrétariat en période scolaire :

Lundi : 14h00 à 21h00
Mardi : 13h00 à 21h00
Mercredi : 9h30 à 21h00
Jeudi : 9h30 à 21h00
Vendredi : 14h00 à 21h00
Samedi : 9h00 à 18h00

Accès :
Métro : Ligne 9 M° Rue des boulets
Bus : Ligne 56

Pendant les vacances scolaires, le centre 
est ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 
20h00. Fermeture le samedi.

Centre 
MERCOEUR

Cité Souzy
Bd. Voltaire

Rue des Boulets

Rue Bouvier

Cité Voltaire

Rue Voltaire

Rue A. Dumas

MRue des boulets

Centre Paris Anim’ Mercœur
5 cité Souzy - 75011 PARIS
Téléphone : 01 43 79 25 54
contact@mercoeur.asso.fr
www.mercoeur.asso.fr
     Mjc Paris Mercoeur
     centre_paris_anim_mercoeur


