
Semaine Du 2 au 6 mai 2022
Foot en bulle avec Nadir, Faïda et Yohann
Lundi 2 mai de 14h00 à 19h00
pour les 11-15 ans : 5€
Foot bulle est un loisir sportif consistant à jouer une partie de football 
dans des bulles gonflables en plastique.!!

Self défense avec Nadir, Faïda et Yohann
Lundi 2 et mercredi 4 mai de 11h00 à 12h30
pour les 11-15 ans : Gratuit
Venez vous défouler! 

L’Ecole du vivant «Explorer ses émotions» avec Nadir, Faïda et Yohann
Mardi 3 mai de 14h00 à 17h00
pour les 11-15 ans : Gratuit
L’atelier vise à aider les participants à conscientiser, de la tête jusqu’aux tripes, les 
impacts des dégradations de l’environnement. Pour cela, il sollicite différents chemins 
que sont leurs émotions, leur imagination, ainsi que le jeu de rôle. 

Activité «Me connais-tu?»  avec Faïda et Yohann
Mercredi 4 mai de 14h00 à 18h00
pour les 11-15 ans : Gratuit
Apprends en davantage sur tes amis à travers des activités collectives!

Activités aux square Roquette avec Nadir, Faïda et Yohann
Jeudi 28 avril  de 15h00 à 18h00
pour les 11-17 ans : Gratuit
Redécouvre ton square avec des animations collectives. 

Cuisine’Party avec Nadir, Faïda et Yohann
Vendredi 6 mai de 14h30 à 18h00
pour les 11-15 ans : Gratuit
Préparation et dégustation de gâteaux.

SORTIES - ACTIVITÉS SPORTIVES - ATELIERSSORTIES - ACTIVITÉS SPORTIVES - ATELIERS
CINÉ DÉBAT - DÉCORATIONCINÉ DÉBAT - DÉCORATION....

activitésactivités
jeunesse et famillesjeunesse et familles

à Mercoeurà Mercoeur

4 rue Mercoeur - 75011 PARIS. Tél : 01 43 79 25 54

DU 25 AVRIL AU 6 MAIDU 25 AVRIL AU 6 MAI

Inscriptions

Un programme riche, Un programme riche, 
pour petits et grands !pour petits et grands !

vacances de printempsvacances de printemps

Inscriptions : 4 rue Mercoeur - 75011 PARIS. Tél : 01 43 79 25 54

Nadir, Faïda et Yohann Anaïs et Colin
JEUNESSE FAMILLES



Semaine Du 25 au 29 avril 2022

Activité manuelle - Peinture avec Anaïs et Mégane
Lundi 25 avril de 11h00 à 12h30
familles et enfants à partir de 2 ans : Gratuit
C’est le printemps, fêtons ensemble le réveil de la nature et le retour de la lumière 
en laissant l’artiste en nous s’exprimer, nous peindrons pour l’occasion des bouquets 
de tulipes à l’aide de fourchettes, ainsi que des coccinnelles et des abeilles avec des 
bouchons de liège.

Rallye Photo avec Nadir, Faïda et Yohann 
Lundi 25 avril de 14h00 à 18h00 
pour les 11-15 ans : Gratuit 
Décrouvre les secrets de ton quartier à travers un jeu de piste.

Sortie Ciné - Zébulon le Dragon avec Anaïs et Mégane
Mardi 26 avril, départ à 9h45 de Mercoeur
Début de séance à 10h30 au cinéma Majestic Bastille
familles et enfants à partir de 4 ans : Gratuit sur inscription
Zébulon est un jeune dragon aussi attachant que maladroit qui 
aspire à devenir le meilleur élève de son école.

L’Ecole du vivant «Explorer ses émotions» avec Nadir, Faïda et Yohann
Mardi 26 avril de 14h00 à 17h00
pour les 11-15 ans : Gratuit + titres de transport + goûter
L’atelier vise à aider les participants à conscientiser de la tête jusqu’aux tripes les 
impacts des dégradations de l’environnement. Pour cela, il sollicite différents chemins 
que sont leurs émotions, leur imagination, ainsi que le jeu de role.  

Activité manuelle - Décoration d’œufs avec Anaïs, Annie et Mégane
Mardi 26 avril de 14h00 à 16h00
familles et enfants à partir de 4 ans : Gratuit
Venez fabriquer de beaux œufs décoratifs… Voilà de quoi décorer Mercoeur et vos 
intérieurs 

Jeux sportifs avec Nadir, Faïda et Yohann 
Mardi 26 eu jeudi 28 avril de 11h00 à 12h30 
pour les 11-15 ans : Gratuit 
Participe à diverses initiations sportives : des jeux de balles, raquettes et 
oppositions…

Activité manuelle - Création de lapins avec Anaïs et Annie
Mercredi 27 avril de 14h00 à 16h00 
familles et enfants à partir de 4 ans : Gratuit
La nature se réveille et les animaux font leur retour… Le centre Mercoeur accueil-
lera des petits lapins et des chenilles que nous fabriquerons à l’aide de pinces à 
linge !  

Cinéma avec Nadir et Faïda et Yohann
Mercredi 27 avril de 14h00 à 17h00
pour les 11-15 ans : Titres de transport 
Film à définir.

Activité manuelle - création d’un poussin avec Anaïs
Jeudi 28 avril de 11h00 à 12h30 
familles et enfants à partir de 4 ans : Gratuit
La nature renaît, les animaux aussi ! Venez fabriquer un adorable poussin sorti de 
sa coquille.

Activités aux square Roquette avec Nadir, Faïda et Yohann
Jeudi 28 avril  de 15h00 à 18h00
pour les 11-17 ans : Gratuit
Redécouvre ton square avec des animations collectives. 

Cuisine + Repas partagé avec Nadir, Faïda et Yohann
Vendredi 29 avril  de 16h00 à 22h00
pour les 11-15 ans : Gratuit
Ensemble, cuisinons et partageons un repas. 

Nadir, Faïda et Yohann Anaïs et Colin
JEUNESSE FAMILLES


